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Косвенно об уменьшении воспалительных 
явлений в мягких тканях пародонта свидетельст-
вовало значительное снижение в 1,6 раза содер-
жания МДА (р1=0,02), что говорит также о сни-
жении уровня процессов ПОЛ в десне крыс 
(табл. 3).  

Препарат увеличивал активность ГПО в 
СОЩ в 2,6 раза по сравнению с группой крыс, у 
которых моделировали пародонтит: 106±3,36 
мкмоль/с.г против 41,5±1,77 мкмоль/с.г 
(р1<0,001). Активность изученных антиокси-
дантных ферментов – ГПО и каталазы под влия-
нием препарата АПЗв в тканях пародонта нахо-
дилась на уровне данных интакных групп. 

Заключение. Таким образом, проведенные 
исследования показали, что препарат АПЗв в ус-
ловиях моделирования пародонтита восстанавли-
вал нарушенное при моделировании пародонтита 
структурно-функциональное состояние МКМ па-
родонта и СОПР старых крыс: 1) улучшал состоя-
ние коллагена: увеличивал содержание общего 
оксипролина в десне и кости альвеолярного отро-
стка;  2) восстанавливал в СОПР состояние геля, 
образующего основу МКМ – значительно увели-
чивал уровень ГАГ и ионов магния. 

Препарат в кости пародонта значительно 
улучшал состояние минерального обмена – уве-
личивал активность ЩФ (активация остеобла-
стов) и содержание ионов кальция. Препарат 
проявил антиоксидантные свойства – значитель-
но снижал в десне старых крыс концентрацию 
перекисных продуктов в условиях моделирова-
ния пародонтита. 
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RATIONALE FOR THE USE OF THE COMPLEX ADAPTOGENS,  
VITAMINS AND MINERALS TO PREVENT A RECURRENCE OF PERIODONTITIS 

 
The aim. The search for the therapeutic measures for the prevention and treatment of the diseases of periodontal 

tissues in patients of elderly and old age is rather urgent problem in dentistry, conditioned by multifactor of the links of 
pathogenesis, as well as biological processes of aging. 

The materials and methods. The results of the investigation of the tissues of alveolar and femoral bones in 16-
months rats at the experimental periodontitis are given in the article. The influence of the therapeutic and preventive 
complex of preparations, consisting of adaptogens, vitamins and minerals upon the biochemical indices in blood serum, 
tissues of gum and femoral bone were studied. The therapeutic and preventive complex contained bioaron (manufac-
tured by "Phytopharm Klenka S.A.", Poland), calcicor (calcium citrate, manufactured by SPA "Odesskaja 
Biotechnologija ", Ukraine), alfavit (complex of vitamins and minerals, manufactured by “CC”Akvion", Russia), 
quertulin (quercethyn, imtlin, calcium citrate, SPA ‘‘Odesskaja Biotechnologija", Ukraine). 

The findings and the discussion of them. The intensification of the processes of resorption of organic and mineral 
part of the osseous tissue, the induction of the inflammation in tissues of gum and the organism in general under the in-
fluence of alimentary excess of lipids peroxides was proved experimentally. 

The conclusions. The suggested therapeutic and preventive complex impedes resorption of rats' alveolar bone, re-
duces the degree of its atrophy (P<0.05), increases nonspecific resistance and antioxidant state of animals, prevents the 
found disorders in biochemical indices in blood serum, tissues of gum and femoral bone at alimentary excess of lipids 
peroxides. 

Key words: experimental periodontitis, atrophy, prophylaxis, adaptogens, minerals, vitamins, resorption of alveolar 
bone. 
 

Среди стоматологической патологии одно из 
ведущих мест занимают заболевания тканей па-
родонта. Распространенность пародонтита у лю-
дей пожилого и старческого возраста, по данным 
многих исследователей, составляет около 100 % 
[1,3], а течение заболевания у таких пациентов 
более тяжелое по сравнению с людьми среднего 
возраста и характеризуется прогрессирующей 
деструкцией пародонта и кости [6].  

Лечение пародонтита достаточно широко 
описано в литературе. Однако применение раз-
ных методик не всегда дает положительный ре-
зультат и не обеспечивает стойкой ремиссии. 
Поскольку пародонтит сопровождается наруше-

нием практически всех видов обмена веществ, 
возникают трудности при выборе медикаментоз-
ных средств, как для ликвидации воспалитель-
ных явлений, так и для профилактики.  

Поэтому разработка комплекса медикамен-
тозных средств для профилактики пародонтита у 
пациентов пожилого и старческого возраста яв-
ляется довольно актуальной задачей. 

Цель нашей работы. Экспериментальное 
обоснование применения комплекса адаптоге-
нов, витаминов и минералов для профилактики 
пародонтита в пожилом возрасте. 

Материалы и методы исследования. В 
экспериментальной работе было использовано 24 
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крысы линии Вистар стадного разведения самцов 
в возрасте 16 месяцев средней массой 456 ± 19 г. 
Пародонтит моделировали путём добавления в 
корм животных переокисленного подсолнечного 
масла из расчета 1,5 мл на крысу. Перекисное 
число использованного масла составило 44,6 
ммоль/кг [7].  

Экспериментальные животные были поделе-
ны на три группы по 8 крыс в каждой: 

1 – интактная (здоровый контроль); 
2 – модель пародонтита; 
3 – модель пародонтита + лечебно-

профилактический комплекс.  
Лечебно-профилактический комплекс состо-

ял из биоарона (производитель «Фитофарм 
Кленка С.А.», Польша), кальцикора (цитрат 
кальция, производитель НПА «Одесская биотех-
нология», Украина), алфавита (комплекс вита-
минов и минералов, производитель «ЗАТ «АК-
ВИОН», Россия), квертулина (кверцетин, ину-
лин, цитрат кальция, НПА «Одесская биотехно-
логия», Украина). Препараты вводили перораль-
но утром натощак за 2 часа до подачи корма, на-
чиная с первого дня моделирования патологии в 
дозах биоарон 3,6 мл/кг, кальцикор 500 мг/кг, 
алфавит 150 мг/кг и квертулин 100 мг/кг. Дозы 
препаратов эквивалентны дозам человека.  

Продолжительность эксперимента составила 
30 дней, по истечении которых крыс выводили 
из эксперимента под тиопенталовым наркозом 
(20 мг/кг) путём кровопускания из сердца. Соби-
рали кровь для получения сыворотки, выделяли 
бедренную кость, которую замораживали при – 
35оС до проведения исследования. Также выде-
ляли челюсти для подсчёта степени атрофии аль-
веолярной кости [10]. В сыворотке крови прово-
дили определение активности каталазы [5], об-
щей протеолитической активности ОПА [2], со-
держания ингибитора трипсина ИТ [4] и содер-
жания малонового диальдегида МДА [11]. В го-
могенатах бедренной кости животных (75 мг/мл 
0,1 М цитратного буфера, рН 6,1) проводили оп-
ределение активности протеолитических фер-
ментов (ОПА и эластазы), щелочной и кислой 
фосфатазы [8]. Индекс ИТ/ОПА рассчитывали 
как отношение содержания ИТ в г/л к ОПА в 
нкат/л сыворотки крови. Антиоксидантно-
прооксидантный индекс (АПИ) рассчитывали по 
формуле: 

10
МДАС
катААПИ , где 

А кат. – активность каталазы (мкат/кг); СМДА 
– концентрация МДА в ммоль/кг [9]. 

Результаты исследования и их обсуждение.  
Полученные результаты свидетельствуют о 

том, что добавление в рацион крыс переокислен-

ного масла в течение 1 месяца существенно не 
повлияло на высокую резорбцию костной ткани 
челюстей (P> 0,05) (табл. 1).  

Таблица 1 
 

Влияние переокисленного масла  
и профилактики комплексом препаратов  

на атрофию альвеолярного отростка у старых 
крыс 

 

№ Группы крыс, 
n=8 

Степень атрофии альвеолярно-
го отростка нижней челюсти 

крыс, % 
1 Интактная 58,0 ± 2,0 
2 Модель па-

родонтита 
61,3 ± 3,2 
P > 0,05 

3 Модель па-
родонтита +  
профилакти-
ческий ком-

плекс 

53,1 ± 1,4 
P > 0,05 
P1 < 0,05 

 

П р и м е ч а н и е :  Р – достоверность отличий от по-
казателя в интактной группе; Р1 – достоверность от-
личий от показателя в группе «модель пародонтита».  
 

При этом, у крыс 3-ей группы, которые на 
фоне переокисленного масла ежедневно получа-
ли комплекс профилактических препаратов, ре-
зорбция альвеолярной кости достоверно ниже, 
чем у крыс 2-ой группы (P1 <0,05). 

На основании полученных данных можно 
сделать выводы об антирезорбционной эффек-
тивности разрабатываемого комплекса. 

Подтверждением этому явились исследова-
ния активности протеиназ и фосфатаз в ткани 
бедренной кости (табл. 2). Моделирование паро-
донтита при помощи длительного получения 
крысами переокисленного масла вызывает дос-
товерное повышение активности протеолитиче-
ских ферментов ОПА и эластазы (Р <0,001) в 
ткани бедренной кости животных. Поскольку 
указанные ферменты принимают участие в гид-
ролизе органической основы костной ткани, по-
вышение их активности может свидетельство-
вать об интенсификации процессов резорбции 
костной ткани под влиянием алиментарного из-
бытка перекисей липидов.  

Воспроизведение патологии привело также к 
повышению активности щелочной фосфатазы 
(ЩФ) на 48,5 % (P <0,002). При этом почти на  
40 % увеличилась активность кислой фосфатазы 
(0,05<P<0,1), что свидетельствует об усилении 
процессов гидролиза минеральных компонентов 
костной ткани (табл. 2). Что же касается ЩФ, от-
ражающей функциональную активность остео-
бластов, то интенсификацию её деятельности 
можно объяснить  компенсаторной реакцией на 
активацию ферментов резорбции костной ткани. 
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Таблица 2 
 

Активность протеиназ и фосфатаз в гомогенатах бедренной кости крыс  
при моделировании пародонтита и его профилактике 

 

Исследуемые  
показатели 

Группы крыс, n=8 
Интактная  Модель  

пародонтита 
Модель пародонтита +  

профилактический комплекс 

ОПА, нкат/кг 14,93 ± 1,12 24,10 ± 2,15 
P < 0,001 

17,35 ± 1,50 
P > 0,25  
P1 < 0,02 

Активность эластазы,  
мк-кат/кг 

10,62 ± 1,07 
 

15,64 ± 0,55 
P < 0,001 

11,33 ± 0,99 
P > 0,6 

P1 < 0,01 
Активность ЩФ, мкат/кг 29,0 ± 2,5 

 
43,08 ± 3,68 

P < 0,002 
32,88 ± 2,74 

P > 0,2 
P1 < 0,05 

Активность КФ, 
 мкат/кг 

2,13 ± 0,29 2,96 ± 0,29 
0,05 < P < 0,1 

2,70 ± 0,24 
P> 0,2  
P1 > 0,6 

 

П р и м е ч а н и е . Р – достоверность отличий от показателя в интактной группе;  Р1 – достоверность отличий 
от показателя в группе «модель пародонтита».  
 

Таблица 3 
 

Показатели антиоксидантно-проокисдантной и протеиназно-ингибиторной систем в сыворотке 
крови крыс при моделировании пародонтита и его профилактики 

 

Исследуемые  
показатели 

Группы крыс, n=8 
Интактная  Модель  

пародонтита 
Модель пародонтита +  

профилактический комплекс 

ОПА, нкат/л 1,95 ± 0,20 3,04 ± 0,23 
P < 0,002 

2,06 ± 0,18 
P > 0,7  

P1 < 0,002 
Содержание ингибитора 

трипсина, г/л 

0,528 ± 0,002 
 

0,518 ± 0,007 
P > 0,2 

0,526 ± 0,008 
P > 0,8 
P1 > 0,5 

ИТ/ОПА 0,27 0,17 0,25 
Активность каталазы, мкат/л 0,231 ± 0,018 

 
0,172 ± 0,020 

P < 0,05 
0,210 ± 0,22 

P > 0,5  
P1 > 0,2 

Содержание МДА, 
 ммоль/л 

0,73 ± 0,06 1,06 ± 0,04 
P < 0,001 

0,76 ± 0,03 
P> 0,7  

P1 < 0,001 
АПИ 3,16 1,62 2,76 

 

П р и м е ч а н и е :  Р – достоверность отличий от показателя в интактной группе; Р1 – достоверность отличий 
от показателя в группе «модель пародонтита».  
 

Введение крысам профилактического ком-
плекса полностью предотвращало повышение 
активности эластазы, ЩФ и ОПА, что означает 
способность исследуемых препаратов тормозить 
патологическую резорбцию костной ткани, ин-
дуцированную избытком алиментарных переки-
сей. Уровень активности всех ферментов кост-
ной ткани соответствовал таковому у интактных 
крыс (табл. 2). Полученными результатами по 
активности ферментов в костной ткани можно 
также объяснить торможение степени атрофии 
альвеолярной кости у крыс, получавших профи-

лактический комплекс на фоне моделирования 
пародонтита.  

Длительное потребление перекисей липидов 
негативно отразилось на отдельных показателях 
в сыворотке крови крыс. Так, как видно из дан-
ных таблицы 3, при воспроизведении пародонти-
та в сыворотке крови отмечено достоверное по-
вышение ОПА (Р<0,002), что может свидетель-
ствовать о развитии общей воспалительной ре-
акции в организме животных. Содержание инги-
битора трипсина (ИТ) в сыворотке крови крыс 
при пародонтите не изменилось (P>0,2). Тем не 
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менее индекс, косвенно отражающий состояние 
неспецифической резистентности, ИТ/ОПА у 
крыс с пародонтитом снизился с 0,27 до 0,17. На 
фоне этого развитие патологии сопровождалось 
интенсификацией перекисного окисления липи-
дов (ПОЛ), о чём заключили по достоверному 
увеличению уровня МДА в сыворотке крови жи-
вотных с пародонтитом (P<0,001), а также сни-
жением активности антиоксидантной защиты ор-
ганизма в связи с достоверным уменьшением ак-
тивности основного антиоксидантного фермента 
каталазы (P<0,05). В результате индекс АПИ, ха-
рактеризующий состояние антиоксидантно-
прооксидантной системы, снизился почти вдвое 
(табл. 3). 

Проведение профилактики пародонтита при 
помощи ежедневного введения крысам комплек-
са (биоарон, алфавит, кальцикор и квертулин) 
существенно улучшало нарушенные показатели 
в сыворотке крови животных. Так, под влиянием 
профилактического комплекса нормализовались 
ОПА, активность каталазы и содержание МДА. 
Индексы ИТ/ОПА и АПИ также соответствовали 
уровню у здоровых крыс (табл. 3). Данные ана-
лиза сыворотки крови животных подтверждают 
профилактическое действие предлагаемого ком-
плекса препаратов, проявляющего противоспа-
лительную и антиоксидантную эффективность в 
условиях длительного потребления перекисей 
липидов с пищей.  

Выводы. 1. Алиментарный избыток переки-
сей липидов приводит к активации процессов ре-
зорбции как минеральной, так и органической 
части костной ткани.  

2. Предлагаемый комплекс адаптогенов, ви-
таминов и минералов (биоарон, алфавит, кальци-
кор и квертулин)  эффективно предотвращает ус-
тановленные нарушения биохимических показа-
телей в сыворотке крови и бедренной кости. В 
результате применения препаратов значительно 
тормозится резорбция альвеолярной кости крыс, 
повышается неспецифическая резистентность и 
антиоксидантный статус животных в условиях 
алиментарного избытка перекисей липидов. 
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